GASTROSKOPIA

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA ZE ZNIECZULENIEM

GASTROSKOPIA - jest najskuteczniejszqg metodq diagnostyczng w ocenie przetykuy,
zotqdka oraz dwunastnicy. Badanie to umozliwia ocene btony Sluzowej oraz — w razie
potrzeby — pobranie wycinkdw do dalszej diagnostyki.

Pobieranie wycinkdw moze by¢ konieczne w celu:
e wykrycia obecnosci bakterii Helicobacter pylori, odpowiedzialnej za nawroty
wrzodow
e oceny mikroskopowej zmian, takich jak wrzody, polipy czy inne nieprawidtowosci.

Informacje te sq kluczowe dla dalszego leczenia. Nie istnieje obecnie bardziej doktadne
badanie diagnostyczne w tym zakresie.

Badanie przeprowadzane jest w pozycji lezqgcej na lewym boku.

Po miejscowym znieczuleniu gardta lignokaing w aerozolu, miedzy zeby wktadany jest
plastikowy ustnik chronigcy gastroskop przed uszkodzeniem. Nastepnie do jamy ustne;j
i gardta wprowadza sie aparat o Srednicy ok. Icm, proszqc pacjenta o wykonanie ruchu
potykania.

8 godzin przed badaniem nie nalezy nic jesé ani pié !!!

Przed badaniem nalezy usung¢ protezy zebowe!

W trakcie wprowadzania endoskopu moze pojawic sie uczucie braku powietrza — nie
nalezy wpadac w panike, tylko stara¢ sie POWOLI oddychac.

Badanie jest nieprzyjemne, ale zasadniczo bezbolesne i trwa zwykle kilka minut.
Pobieranie wycinkdéw nie powoduje dolegliwosci bolowych.

Bezpieczenstwo badania

Przed kazdym badaniem gastroskop jest doktadnie zdezynfekowany w specjalnym
urzqgdzeniu, co sprawia, ze ryzyko zakazenia jest praktycznie wyeliminowane. Wycinki
btony Sluzowej pobiera sie sterylnymi kleszczykami, co rowniez zabezpiecza pacjenta

przed infekcjaq.



Q GRUPA PoZdrowie

Powiktania po gastroskopii wystepujq niezwykle rzadko. Badanie to jest uznawane za

bezpieczne, jednak zaden lekarz nie moze zagwarantowac jego absolutnego
bezpieczenhstwa. W wyjgtkowych przypadkach moze dojs¢ do:
e przedziurawienia §ciany przewodu pokarmowego (najczesciej przetyku), co zdarza
sie z czestoscig okoto 0,05%,
e krwawieniqg, szczegodlnie po pobraniu wycinkow
e w niektorych przypadkach moze by¢ konieczne pilne leczenie operacyjne.

Sporadycznie obserwuje sie rowniez powiktania ze strony innych uktadow i narzqdow,
takie jak: zaostrzenie choroby wiencowej, atak astmy, napad padaczki, a nawet

zatrzymanie akcji serca (bardzo rzadko).

PRZYGOTOWANIE DO ZNIECZULENIE:

Badanie wykonywane jest w sedacji dozylnej pod nadzorem lekarza anestezjologa.
Przed badaniem Pacjent zobligowany jest do przestania wypetnionej ankiety.

Przed znieczuleniem jest KONIECZNOSC WYKONANIA badan laboratoryjnych
- nie moggq by¢ starsze niz 1 miesigc

Elektrolity: stezenie Ng, stezenie K, Uktad krzepniecia: INR i APTT

Badanie w znieczuleniu krokiej sedaciji

Po podaniu dozylnie Srodka usypiajgcego, Pacjent zasypia na kilkanascie minut.
Podczas tego snu lekarz przeprowadza badanie. Lekarz anestezjolog po zakonczeniu
badania zaleci diete lekkostrawnqg. Badanie wykonane w znieczuleniu ogolnym.

Konieczna jest obecno$¢ osoby towarzyszqcej w celu odwiezienia Pacjenta do
domu, okoto 2 godziny po rozpoczeciu badania.

Kategorycznie zabronione jest prowadzenie pojazddédw mechanicznych przez okoto
24 godzin po znieczuleniu.

Znieczulenie ogdlne do badania nalezy odwota¢ najpdzniej na dwa dni przed

zabiegiem.



KOLONOSKOPIA

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA ZE ZNIECZULENIEM

Prawidtowe przygotowanie do badania ma kluczowe znaczenie dla jego
bezpieczenstwa, jakosci diagnostycznej oraz mozliwosci wykonania procedury.

CEL BADANIA:
Kolonoskopia umozliwia oceng jelita grubego. W trakcie badan mozliwe jest pobranie
wycinkéw lub wykonanie innych procedur diagnostycznych.

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII PREPARATEM CLENSIA:

Na 5 dni przed badaniem:

nie spozywac owocow, warzyw, produktdw zawierajgcych pestki i nasiona, pieczywa,
maku i siemienia Inianego.

Wyjagtkiem sq ziemniaki, biaty ryz, klarowne soki, tofu.

4 dni przed badaniem:

Zaprzestac przyjmowania preparatow zelaza (np. Hemofer, Sorbifer, Tardyferon) az do
dnia badania.
3 dni przed badaniem:

Zaprzestac przyjmowania lekow zawierajgcych kodeing i loperamid az do dnia badania.
2 dni przed badaniem:

Starac sie wypi€ w ciggu doby co najmniej 2 litry ptynow.

Mozna jes$¢ bez ograniczen nabiat, jajka, migso, ryby, biate pieczywo (bez ziaren ani
maku), jasny makaron.

Dzien przed badaniem:

Przyjqc leki stosowane przewlekle, o ile lekarz nie dat innych zalecen.

Do godziny 16.00 dieta jak w dniu poprzednim. Po tej godzinie nie nalezy juz nic jeS¢.
Wieczorne dawki lekdw nalezy przyjqc nie pdzniej niz godzing przez rozpoczeciem picia
preparatu Clensia.

Okoto godziny 22.00 rozpuscic¢ w litrze wody niegazowanej lub przegotowanej 2 torebki
oznaczone literg A (wieksze) oraz 2 torebki oznaczone literqg B (mnigjsze). Po
rozpuszczeniu proszku mozna roztwor nieco schtodzi€. Wypic sporzqdzony roztwor w
tempie okoto 1 szklanki co 15 minut. Dodatkowo nalezy wypic % litra klarownych ptynow
(herbata, klarowne soki, napoje niegazowane).



Q GRUPA PoZdrowie

Na nastepny dzien przygotowac roztwor preparatu: rozpuscic w litrze wody pozostate 2
torebki oznaczone literqg A (wigksze) oraz 2 torebki oznaczone literg B (mniejsze). Po
rozpuszczeniu proszku mozna roztwor schtodzic.

W dniu badaniag:

Przyjqc¢ leki stosowane przewlekle (o ile lekarz nie dat innych zalecen) na godzine przed
rozpoczeciem picia preparatu Clensia. Nie nalezy przyjmowac lekow
przeciwcukrzycowych!

Na 4 godziny:
przed badaniem wypi¢ roztwor Clensia w tempie okoto 1 szklanki co 15 minut. Dodatkowo

nalezy wypic % litra klarownych ptynéw (herbata, klarowne soki, napoje niegazowane).
Na 2 godziny:
przed badaniem nie nalezy juz pic.

PRZYGOTOWANIE DO ZNIECZULENIE:

Badanie wykonywane jest w sedacji dozylnej pod nadzorem lekarza anestezjologa.
Przed badaniem Pacjent zobligowany jest do przestania wypetnionej ankiety.

Przed znieczuleniem jest KONIECZNOSC WYKONANIA badan laboratoryjnych
- nie mogq byc starsze niz 1 miesigc.

Elektrolity: stezenie Na, stezenie K, Uktad krzepniecia: INR i APTT

Badanie w znieczuleniu krokiej sedaciji.

Po podaniu dozylnie srodka usypiajgcego, Pacjent zasypia na kilkanascie minut.
Podczas tego snu lekarz przeprowadza badanie. Lekarz anestezjolog po zakonhczeniu
badania zaleci diete lekkostrawng. Badanie wykonane w znieczuleniu ogolnym.

Konieczna jest obecnos¢ osoby towarzyszqcej w celu odwiezienia Pacjenta do
domu, okoto 2 godziny po rozpoczeciu badania.

Kategorycznie zabronione jest prowadzenie pojazdéw mechanicznych przez okoto 12
godzin po znieczuleniu.

Znieczulenie ogdlne do badania nalezy odwotaé najpbdzniej na dwa dni przed
zabiegiem.




